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EL ANDACOLLINO BRILLÓ EN SU SEGUNDA COMPETENCIA Y SE QUEDÓ CON LA VICTORIA

DARÍO ORTEGA:
"SER CAMPEÓN DE CHILE ES UN SUEÑO"

Seguirá entrenando para repetir
la experiencia y proyectarse a
competencias internacionales.

"No me lo creía. Cuando anunciaron
que era campeón, no lo asimilaba,
porque era mi primera vez y solo fui
a participar", cuenta Darío Ortega,
fisicoculturista andacollino y reciente
Campeón Nacional en Classic Physique
Semi Pro, competencia disputada en
Buin y organizada por la Federación
Chilena de Fisicoculturismo y Fitness
(FECHIF).

A sus 25 años, el técnico eléctrico e
integrante del programa Aprendices
de Teck CDA, también se enteró que es
el primer andacollino en conseguir un
título nacional en esta disciplina .. "La
vida te da sorpresas", comenta.

DISCIPLINA Y CONSTANCIA

Nacido y criado en Andacollo, Darío
entrena en el gimnasio Gross Power y
espera que más jóvenes se interesen
por este deporte. "Me gustaría ver a
más jóvenes practicando, porque así
es más motivante", señala.

Los intensos entrenamientos son parte de la rutina de Darío Ortega.

También reconoce que la preparación la categoría Men's Physique, donde entrenar con mayor constancia a fines
exige esfuerzo fuera del gimnasio. "La obtuvo el cuarto lugar. En su segunda de 2024.
alimentación es cara, especialmente presentación, esta vez en Classic
las proteínas. Me tengo que mantener Physique Semi Pro, dio el gran salto y Ahora proyecta nuevas competencias
con pollo, arroz, verduras, atún y carne se coronó Campeón de Chile.
cuando puedo", explica.

en Santiago, un certamen nacional
en diciembre y, más adelante, un

"Es gracias a la dedicación. Voy los Sudamericano. "Ese sería un sueño",
Su camino competitivo comenzó en siete días de la semana al gimnasio y asegura.
febrero de 2025, cuando participó entreno cerca de dos horas y media",
en el Torneo Mister y Miss Enjoy, en destaca Darío, quien comenzó a

MÁS DE CIEN AÑOS APORTANDO A LA COMUNIDAD
LA FAMILIA AMENÁBAR RECIBE
RECONOCIMIENTO DE SONAMI

Recibieron el Premio Nacional en
categoría Pequeña Minería.

UNA HISTORIA EN ANDACOLLO

Sus primeros trabajos mineros se
"Orgulloso, y no solo por recibir el remontan a comienzos del siglo XX,
reconocimiento familiar, también con la explotación de Mina Hermosa
porque se hable de Andacollo". Así y, posteriormente, Mina Las Arenillas,
quedó Beltrán Amenábar, cuenta faenas que produjeron cemento de
su hija Ximena, luego de que la cobre y oro, además de generar empleo
Sociedad Nacional de Minería (Sonami) y aportar al desarrollo de Andacollo.
distinguiera a la familia con el Premio
Nacional de Minería 2026, en la Hoy son cuatro generaciones ligadas a
categoría Pequeña Minería, por su la minería. Ximena y Francisco Amenábar
trayectoria y aporte al desarrollo de la continúan esa tradición desde la Región
actividad en la Región de Coquimbo. de Coquimbo, especialmente en Mina

Las Arenillas, y participan además en la

en Santiago, donde se destacó la
historia de la familia Amenábar Figari El vínculo familiar también está presente
por "sus esfuerzos, perseverancia y en la comuna. Una de sus principales
vocación".

avena Minería

Familia Amenábar de

La familia Amenábar tiene una tradición
minera centenaria.

La distinción fue entregada durante la Asociación Gremial Minera de Andacollo Amenábar Carvallo, mientras que la cuenta que mi abuelo decía: "lo que tu
Cena Anual de la Minería 2026, realizada y en Sonami. Escuela de El Manzano recuerda a mano derecha hace, que no lo sepa la

Luis Amenábar Ossa. izquierda", señala Ximena Amenábar,
quien actualmente dirige la faena en

"Mi familia siempre ha sido un aporte Mina Las Arenillas.
arterias lleva el nombre de Beltrán y sin decirle a nadie. Mi padre me
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